
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа им. Н.Ф. Пономарева с. Трубетчино 

 

 

                                                                                    Приложение к ФОП НОО 

                                                               УТВЕРЖДЕНО приказ № 148 от 29.08.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА   

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЭКОЛЯТА» 

 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 – 2025 учебный год 



Планируемые результаты 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни):  

• знание о нормах взаимоотношения с разными людьми и ситуациях межличностного 

взаимодействия, о правилах конструктивной групповой работы;  

• усвоение представлений о самопрезентации в различных ситуациях взаимодействия;  

• социальные знания о способах познания, об исследовательском поиске, о способах 

самопознания, о способах нахождения обработки и нахождения информации, об 

области применения методов исследования. 

• Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):  

• развитие ценностных отношений к природе, к познанию, к другим людям; 

стремление к коллективной творческой деятельности. 

• Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия):  

• опыт построения различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, 

творческой и продуктивной деятельности;  

• опыт взаимоотношения с разными людьми; опыт перехода от одного вида общения 

к другому; 

• опыт индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе;  

• опыт взаимодействия школьника с социальными субъектами в открытой 

общественной среде; 

• опыт самоорганизации. 

 

Универсальные учебные действия: 

• планировать и выполнять простейшие наблюдения за природными объектами; 

• составлять описание природных объектов на основе предложенного алгоритма; 

• находить в ближайшем природном окружении примеры, подтверждающие 

взаимосвязь растений и животных; 

• изучать и развивать возможности органов чувств как источника информации об 

окружающей среде; 

• проводить наблюдения за природными объектами; 

составлять описания объекта изучения;  

• выражать свои эмоции и чувства, возникающие во время общения с природой, с 

помощью художественного слова, рисунка, малых пластических форм и т. п.; 

• оформлять выполненные наблюдения в виде сообщения, проекта.  

• выявлять в ходе наблюдений характерные особенности природных 

объектов; 

• соотносить форму и свойства различных природных объектов; 

• выявлять и описывать разнообразие определённых природных объектов и явлений; 

• применять простейшие оценочные шкалы для характеристики состояния 

природных объектов; 

• устанавливать зависимость особенностей внешнего строения живых организмов 

от внешних факторов среды. 

В ходе освоения программы целенаправленно формируются универсальные учебные 

действия (личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

 

Результаты развития универсальных учебных действий в ходе освоения  в 1 классе: 

Познавательные УУД: 

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 



• синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием 

восполнением недостающих компонентов; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации; 

• классификации объектов; 

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности. 

Регулятивные УУД: 

• способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; 

• умение действовать по плану и планировать свою деятельность; 

• понимание и принятие учащимся учебной задачи, поставленной учителем; 

• умение учитывать выделенные учителем ориентиры действия и построение 

ориентировочной; 

• основы в новом учебном материале в учебном сотрудничестве с учителем. 

Коммуникативные УУД: 

• преодоление эгоцентризма в пространственных и межличностных отношениях; 

• понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или 

вопрос;  

• ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки 

зрения. 

Личностными результатами освоения программы являются: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы методами 

искусства и естественных наук; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возможность 

выражать своё отношение к окружающему миру природы различными средствами 

(художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного 

искусства, музыка и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости сохранения 

окружающей среды; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения природы; 

- внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе; чувство 

необходимости учения); 

- самооценка (широта диапазона оценок; обобщенность категорий оценок; 

представленность в Я-концепции социальной роли ученика; рефлексивность как адекватное 

осознанное представление о качествах хорошего ученика; осознание своих возможностей в 

учении на основе сравнения «Я» и «хороший ученик»; осознание необходимости 

самосовершенствования на основе сравнения «Я» и «хороший ученик»; способность 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием); 

- мотивация учебной деятельности (сформированность познавательных мотивов; 

интерес к новому; интерес к способу решения и общему способу действия; 

сформированность социальных мотивов; стремление выполнять социально значимую и 

социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу; сформированность 

учебных мотивов; стремление к самоизменению — приобретению новых знаний и умений; 

установление связи между учением и будущей профессиональной деятельностью). 
 

- Метапредметными результатами являются: 

- овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что включает в 

себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, оценивать собственный 

вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

- освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для детей 

младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного 

исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, 



использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования; 

- формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения поиска и 

отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 

информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т. д.; 

-развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, 

корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе группы в 

соответствии с обозначенной ролью. 
 

Предметными результатами являются: 

-в ценностно-ориентационной сфере: сформированность представлений об экологии, как 

одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой 

и человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества; 

-в познавательной сфере: наличие углублённых представлений 

о взаимосвязи мира живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях 

природной среды под воздействием человека; освоение базовых естественнонаучных знаний, 

необходимых для дальнейшего изучения систематических курсов естественных наук; 

формирование элементарных исследовательских умений; применение полученных знаний и 

умений для решения практических задач в повседневной жизни, для осознанного соблюдения 

норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной среде; 

- в трудовой сфере: владение навыками ухода за растениями комнатными и на пришкольном 

участке, за обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 

- в эстетической сфере: умение приводить примеры, дополняющие научные данные образами из 

литературы и искусства; 

- в сфере физической культуры: знание элементарных представлений о зависимости здоровья 

человека, его эмоционального и физического состояния от факторов окружающей среды. 
 

Особенности содержания обучения. Объектом изучения  является природное и 

социоприродное окружение младшего школьника. В учебном процессе познание природы как 

целостного реального окружения требует её осмысленного разделения на отдельные компоненты, 

объекты. В качестве таких объектов рассматриваются тела живой и неживой природы из 

ближайшего окружения младших школьников. 

Основной акцент в содержании сделан на развитии у младших школьников 

наблюдательности, умения устанавливать причинно-следственные связи. В содержание 

курса включены сведения о таких методах познания природы, как наблюдение, измерение, 

моделирование; даются сведения о приборах и инструментах, которые человек использует в 

своей практической деятельности. 

Содержание программы строится на основе деятельностного подхода. Вовлечение 

учащихся в разнообразную деятельность является условием приобретения прочных знаний, 

преобразования их в убеждения и умения, формирования основ экологической ответственности 

как черты личности. Программа предусматривает проведение экскурсий и практических занятий 

в ближайшем природном и социоприродном окружении (пришкольный участок, микрорайон 

школы, ближайший парк, водоём). 

Деятельностный подход к разработке содержания программы  позволит решать в ходе его 

изучения ряд взаимосвязанных задач:  

• обеспечивать восприятие и усвоение знаний;  

• создавать условия для высказывания младшими школьниками суждений нравственного, 

эстетического характера;  

• уделять внимание ситуациям, где ребёнок должен учиться различать универсальные 

(всеобщие) и утилитарные ценности;  

• использовать все возможности для становления привычек следовать научным и 

нравственным принципам и нормам общения и деятельности.  



Тем самым создаются условия для интеграции научных знаний о природе и других сфер 

сознания: художественной, нравственной, практической. Подобное содержание программы 

не только позволяет решать задачи, связанные с обучением и развитием школьников, но и 

несёт в себе большой воспитательный потенциал.  
 

Воспитательные результаты программы представлены в трёх уровнях: приобретение 

школьником социальных знаний; получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Каждому уровню результатов соответствует своя 

образовательная форма.  
 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Введение .  

Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»  

Знакомство с программой работы, правилами поведения при проведении практических 

работ и экскурсий.  

Практическая работа  « Путешествие в мир животных (игра «Поле чудес»). 

Тема 1. Дикие животные . 

Занятие 1: Заяц - «Длинное ухо» . Чтение рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по 

содержанию рассказа.  

Практическая работа):  «Знакомство с народными приметами и пословицами» (0,5ч). 

Занятие 2: Лисица. «Лиса Патрикеевна» . Познакомить с особенностями поведения 

лисы и использование образа лисицы в народном творчестве. Чтение рассказа В. Зотова 

«Лиса», работа по содержанию рассказа. 

Практическая работа :  Разгадываем загадки о лисе. 

Занятие 3: Серый хищник – волк . Чтение рассказа  В.Зотова «Волк», работа по 

содержанию рассказа, разбор фразеологизмов. 

Практическая работа : работа в группах - «Раскрась волка». Разгадывание ребусов. 

Занятие 4: Хозяин леса – медведь . Чтение рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по 

содержанию рассказа, знакомство с народными приметами и пословицами. 

Практическая работа : разгадывание загадок. Составление портрета «Бурый медведь».  

Занятие 5: Любознательный зверёк – белка . Чтение рассказа В.Зотова «Белка», беседа 

по содержанию рассказа, знакомство с особенностями поведения белки. 

Практическая работа : работа в группах – «Собери мозаику». 

Занятие 6: Куница - охотник на белок. Чтение рассказа  В.Бианки «Куница за белкой», 

беседа по содержанию рассказа, знакомство с особенностями поведения куницы. 

Практическая работа : разгадывание кроссворда, творческая работа «Придумай 

загадку». 

Занятие 7: Лесной красавец – лось . Чтение рассказа В. Зотова «Лось», работа по 

содержанию рассказа. 

Практическая работа : разгадывание загадок, работа в группах - Панно «Лесной 

красавец». 

Занятие 8:Сердитый недотрога - ёж . Чтение рассказа В.Зотова «Ёж».  

Практическая работа : игра: «В  гости к ёжику с подарком». Творческая работа 

«Вылепи ёжика». 

Занятие 9: Подземный житель – крот . Чтение рассказа В.Зотова «Земляные холмики».  

Практическая работа : игра: «Поле чудес». 

Занятие 10: Всеядное животное — барсук . Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа 

В. Зотова « Барсук», беседа по рассказу. 

Практическая работа : Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением 

животных. Работа в группах «Собери мозаику». 



Занятие 11: Бобр-строитель . Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», знакомство со 

скороговорками и народными приметами. 

Практическая работа: отгадывание картинок с изображением бобра, разгадывание 

загадок. 

Занятие 12: Запасливый бурундук. Рассказ учителя о бурундуке. Чтение рассказа В. 

Зотова «Бурундук», работа над словесным описанием. 

Практическая работа : разгадывание кроссворда, творческая работа «Придумай 

загадку». 

Занятие 13: Кабан - дикий родственник домашней свиньи . Рассказ учителя о диких 

кабанах. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук», работа над словесным описанием. 

Практическая работа : конкурс «Кто? Где? Когда?». 

Занятие 14: Мышка-норушка. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь» или «Полёвка», 

разучивание стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок». 

Практическая работа : разгадывание кроссворда, загадок.  

Занятие 15: Рысь - родственник кошки . Знакомство с дикой кошкой – рысью, 

разгадывание загадок, «Где живут рыси?» работа с картой России. Сравнение домашней 

кошки с рысью, чтение рассказа В. Зотова «Рысь». 

Практическая работа : рисование домашней кошки или рыси. 

Занятие 16: Соболь - «дорогой» зверёк . Знакомство с соболем, работа с картой России, 

чтение рассказа В. Зотова «Соболь». 

Практическая работа : разгадывание кроссворда, игра «Эти забавные животные». 

Занятие 17: Тигр - самая большая кошка на Земле . Знакомство с самой большой 

кошкой – тигром. Фонограмма звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа В. Зотова 

«Тигр».  

Практическая работа : разгадывание ребусов, загадок. Составление портрета тигра. 

Занятие 18: Косуля - самый маленький европейский олень . Рассказ учителя о косуле, 

разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и 

спасённая косуля». Практическая работа: игра «Мордочка, хвост и четыре ноги». 

Занятие 19: Дикие животные.  

Практическая работа : чтение стихов о животных, игра «Угадай по описанию», «Чьё это 

меню?», викторина «Эти забавные животные». 

Тема 2. Пернатые жители 

Занятие 1:Воробей - самая распространённая птица на Земле. Знакомство с маленькой 

птичкой нашей страны – воробьём. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал воробей?» 

Практическая работа: разгадывание загадок. Составление портрета воробья. 

Занятие 2: Ворона - «интеллектуальная» птица. Чтение  и анализ рассказа В. Зотова 

«Ворона». 

Картинки с изображением вороны, загадки, народные приметы.  

Практическая работа: разгадывание загадок, работа в группах «Рисование вороны». 

Занятие 3: Сорока - белобока - «лесная сплетница». Слайды с изображением сороки. 

Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сорока», стихотворения «Сорока - Трещётка». 

Практическая работа : разгадывание загадок, игра «Пословицы и поговорки о сороке» .  

Занятие 4: «Лесной доктор» - дятел . Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»? 

Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Дятел». 

Практическая работа : отгадываем загадки,  работа над скороговорками пословицами, 

поговорками, народными приметами. 

Занятие 5: Соловей - «великий маэстро» . Знакомство  с соловьём, сообщения учеников, 

загадки, народные приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа 

В. Зотова «Соловей». 

Занятие 6: Галка - городская птица.  Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание  

кроссворда и загадок, народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка».  

Практическая работа : работа в группах  «Собираем мозаику». 



Занятие 7: Загадочная птица - кукушка . Слайды с изображением кукушки, сообщения 

учеников. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки «Кукушонок». 

Беседа «Гнёзда и птенцы». 

Практическая работа : игра «Народные приметы и поговорки».  

Занятие 8: «Пернатая кошка» - сова . Знакомство с  «Пернатой кошкой»- совой, 

сообщения учеников. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». 

Работа над народными приметами.  

Практическая работа : игра «Кто и что ест?» 

Занятие 9: Любимая птица – снегирь . Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. 

Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь». 

Практическая работа : рисование ярких птиц.  

Занятие 10: «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России . Беседа о красивой 

птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Синица». 

Пословицы и народные приметы. Чтение стихотворения  «Дружные сестрички – жёлтые 

синички».  

Практическая работа : рисование птиц с яркими клювами.  

Занятие 11: Наш  добрый сосед - скворец . Знакомство с первой весенней птицей – 

скворцом. Сообщения учеников. Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова  «Знахари». Чтение 

стихотворения «Скворец». 

Практическая работа : изготовление кормушек из пластиковых бутылок. 

Занятие 12: «Золотая  птица» — иволга . Беседа учителя, сообщения учеников, 

разгадывание  кроссворда и загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Иволга». 

Народные приметы.  

Практическая работа : игра «птичьи расцветки». 

Занятие 13: Пернатые жители. 

Практическая работа : КВН - крылатая компания.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план  

 1 класс.  «Эколята». 
 
 

№ 

занятия 

 

Тема занятия 

Проведение 

Дата По факту 

Введение.    

1 Вводное занятие: Что такое Экология?  

Игра «Поле чудес» 

06.09  

  Тема 1.   Дикие животные    

2 Заяц - «Длинное ухо» 13.09  

3 Лисица. «Лиса Патрикеевна» 20.09  

4 Серый хищник - волк 27.09  

5 Хозяин леса - медведь 04.10  

6 Любознательный зверёк - белка 11.10  

7 Куница - охотник на белок 18.10  

8 Лесной красавец - лось 25.10  

9 Сердитый недотрога - ёж 08.11  

10 Подземный житель - крот 15.11  

11 Всеядное животное — барсук 22.11  

12 Бобр-строитель 29.11  

13 Запасливый бурундук 06.12  

14 Кабан - дикий родственник домашней свиньи 13.12  

15 Мышка-норушка 20.12  

16 Рысь - родственник кошки 27.12  

17 Соболь - «дорогой» зверёк 10.01  

18 Тигр - самая большая кошка на Земле 17.01  

19 Косуля - самый маленький европейский олень 24.01  

20 Дикие животные 31.01  

Тема 2.   Пернатые  жители     

21 Воробей - самая распространённая птица на Земле 07.02  

22 Ворона – красивая, умная, «интеллектуальная» 

птица 

14.02  

23 Сорока-белобока - «лесная сплетница» 28.02  

24 «Лесной доктор» - дятел 07.03  

25 Соловей - «великий маэстро» 14.03  

26 Галка - городская птица 21.03  

27 Загадочная птица - кукушка 04.04  

28 «Пернатая кошка» - сова 11.04  

29 Любимая птица - снегирь 18.04  

30 «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички Рос-

сии 

25.04  

31 Наш добрый сосед - скворец 16.05  

32 «Золотая птица» — иволга 23.05  

33 Пернатые жители 30.05  

   

                                                  Итого: 33 
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